Maffrais

Services

Du lundi 02 au vendredi 06 mars 2026

Semaine 10

LUNDI

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficuliés d'approvisionnement de certains produits

-

aux fruits

Yaourt aux fruits

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
a— Haricots verts, Duo de chou , radis noir au Salade de carottes,soja
ENTREE fg_‘ ' mais,cervelas, vinaigrette|  CEuf sauce cocktail |fromage blanc et vinaigrette Tomates Feta et vinaigrette
e ey a5 | 12 o w 2@
. Brandade de poisson (plat
PLAT “' protidique+légumes) Lasagne Palette de porc Paella m
a4 | % 7 @
ACCOMPAGNEMENT
= > % Salade verte Salade verte Pates
Y en agrément ' : Y
i Y5, 9 ® o 2 2
FROMAGE rﬁ Frc;]age Fromage
DESSERT ﬁ Fromage blanc Fruit Fruit

Mousse au chocolat

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
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Maffrais

Services

Du lundi 09 au vendredi 13 mars 2026

Semaine 11

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI

MERCREDI

—

L JEUDI

VENDREDI

Concombre vinaigrette cornichons, ceuf,

PDT, jambon, tomates,

Carottes rapees

Créme de légumes (carottes,
chou fleur, PDT, oignons,

Purée Haricots verts

s, £ I

petits pois

= a8

Salade verte en
<A agrément

ol

2 - . . vinaigrette au citron )
ENTREE . 'fq/ mayonnaise fg/ Rillettes et cornichons 3 @7 3 poireaux) \‘ ;?/
: ! - = == =
PLAT “' Saucisse Steack hache Poulet roti Pizza véaétarienne Filet de poisson du
‘ } T;‘g/ ‘%}g fﬁtf &ﬂ' e %;‘ 9 marché au beurre blanc
ACCOMPAGNEMENT

Carottes Vichy
a5 T

FROMAGE 4@ Fromage Fromage Fromage
DESSERT ﬁi—_—-’ Yaourt aux fruits F,rmt Fruit Purée de fruit Chausson aux pommes
‘ 1 o S 27 ai

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

@ Produit local

ﬁ Volaille francaise —r%/ Bosuf frangais
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Maffrais

Services

Du lundi 16 au vendredi 20 mars 2026

Semaine 12

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

ENTREE

=
LUNDI Nt MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
— Salade sauce césar, Haricots verts, , thon, Concombre, mais, soja
_'.J‘ Celeri mayonnaise Taboulé poulet, tomates, oeufs tomates, vinaigrette vinaigrette curry

T

-~ moutarde g2y Mmoo 1 5 ®
=g, Jambon
PLAT "‘, Paupleiide e Boulettes végétales sauce chame|gnons Ca;bon?;ak Poisson du marché
. =/ T/ 2
ACCOMPAGNEMENT
. . ) : il
% > %~ Pommes boulangeéres Tajine de légumes Pommes sautées Spaghettis Riz et ratatouille
FROMAGE ‘% Fromage
L;—E! Fruit Fromage blanc Fruit Entremet vanille
DESSERT 'i Creme dessert f£/ 3 aux dés de Kiwi -

=

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison

1 b porc francais
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Du lundi 23 au vendredi 27 mars 2026
Maffrais

Services

Semaine 13

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

o VENDREDI Repas
LUNDI MARDI MERCREDI ( ) JEUDI a theme
ANGLETERRE
- Salade de pates, surimi, Creme de poireauy, Caroties rapées, radis
ENTREE ’E 7 mayonnaise, tomates | Salade de tomates oeuf | oignons, PDT, carottes roses, vinaigrette London Particular
: inaigrett b
= m| ete| ®m o & =
Y Sauté de dinde
PLAT ‘ e 1¢ poeuf au paprika Blanquette de poisson Crozet végétarien FISH
£ 28 o 57 and
> e=d b3 ==
ACCOMPAGNEMENT
% Printaniére Riz pilaf Poélée de légumes Salade verte en Ships
d ﬁa :fﬁ L m @/ agrément ‘\%;/
FROMAGE Wi ) C’émél" . Fromage
DESSERT = FreMmags blang Biscuit Fruit Beignet aux pommes Carrot Cake
& &

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du legume

& :] paysan
Plat fait maison ;_ L ) Plat végétarien @ Produit local « +8 Produit issu de 'agriculture Biologique & BRETON.
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Maffrais

Services

Du lundi 30 mars au vendredi 03 avril 2026

Semaine 14

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

./ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
- Tomates et cceur Duo de carottes et chou
ENTREE 'éi.f ‘ Salade de soja, tomates Céleri m;)‘lonnaise de palmier vinaigrette vert mayonnaise Rillettes
radis, fromage b!Z5° / > : o5
'&’ ‘\';i; / Y;E_-‘/ g '\fgf g g
: Sauté de volaille Boulettes de beoeuf sauce
PLAT ‘-’ Raclette végétarienne Rgtn i?aﬁ?:?;a:ci ‘r;areng;‘ tomate ., Poisson du marché
T 1 & T = - w £
ACCOMPAGNEMENT
% Salade verte Haricots verts Pommes vapeur Frites Gratin de courgettes
SE g, 2 IR B @ o 1w
FROMAGE ,@ Fromage Fromage Petit suisse
Q = . . ™
DESSERT = Flan nappé caramel Eclair chocolat Purée :e fiagt Fruit Fruit =/
e w v

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison
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Maffrais

Services

Du lundi 06 au vendredi 10 avril 2026

Semaine 15

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

( - JEUDI
LUNDI 5 / MARDI MERCREDI Repas a théme VENDREDI
GRECE
'? Salade haricots verts
ENTREE = ! Carottes rapées Salami beurre Tomates féta vinaigrette | mais tomates vinaigrette
.. ssrep > o, 3 2
Yﬁ/ = " Dt
PN . Paupiette de veau ER  Pasticcio ¥
PLAT i Raviolis au fromage e (7@ protidique +|égun$—2‘-{)
LS e/
ACCOMPAGNEMENT
'Y o x o FERlE Salade verte Poélée de légumes Julienne de légumes
Y S @ &

% ’é‘l \p_?‘/ et
FROMAGE @ Fromage
DESSERT 1:1:3 Purée de fruit Beignet aux pommes Gateau de sucre a la Yaourts aux fruits

“ a8 | grecque a8

Plat protidique+iégumes = facturation du plat et du l[égume

@ Produit local

-":*‘ Boeuf francgais
€4

-
Plat fait maison L | Plat végétarien
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Maffrais

Services

Du lundi 13 au vendredi 17 avril 2026

Semaine 16

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI

") VENDREDI

MARDI MERCREDI JEUDI
F. Concombre a ia créeme et Carottes mais vinaigrette| Pdt, Jambon,fmayon'naise,
; 2 vinaigrette . tomates, ceufs, cornichons Tomates ciboulette
ENTREE - Friand o
A% ot fg/ a8 | f?ﬁ/ .‘.gs/ i %:;, ﬁ: ’ vinaigrette
) Brandade de poisson Sauté de porc
PLAT - (plat protidique-+iégumes) a la moutarde Chipolatas Poulet roti Boulette de soja ala
48] 4}6;/ @ L g tomate
ACCOMPAGNEMENT
Y 2 Salade verte en Pommes vapeur Coquiliettes a la tomate Ratatouille Semoule
N )
W ] S agrement g mow i &
FROMAGE e% Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT g Mousse au chocolat Yaourt aux fruits M;frf]ms _';:It Liégeois chocolat
“ 2l 3‘@:‘!

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

Plat fait maison

‘ k Porc frangais
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Maffrais

Services

Du lundi 20 au vendredi 24 avril 2026

Semaine 17

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

)
LUNDI MARDI MERCREDI ¢ ) JEUDI VENDREDI
F., - paté de campagne Concombre curry creme
, e : . ates, mayo, . L o )
ENTREE -l Ri:jls,.ca.rottc—if, soja, SiEsPHTesichonS) corn::hons vinaigrette Macédoine mayonnaise
" & Vvinaigrette Pl ceufs, tomates %m’/ 48 f;:/
PLAT #’ Saucisse Poisson de marché Boulettes de beeuf sauce Lasagne végétale Jambon grillé
L £ g oivre lat protidique+légumes N
& &= T;fs’ @, p (plat protidiq 9 ) s
ACCOMPAGNEMENT Haricots coco a la tomate Salade verte
o Julienne de légumes haricots verts en agrément Gratin de chou fleur
A F ap / ’
N o <R & B 7 7
FROMAGE fﬁ Fromage Fromage
DESSERT h:, Flan nappé caramel Fruit Rizgu ait Péche melba Beignet chocolat

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du Iégume

Plat fait maison

&, Porc francai
Sy cais
?;::;5/
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Maffrais

Services

Du lundi 27 avril au vendredi 1er mai 2026

Semaine 18

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI ( ) MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
F. Riz, ceufs, tomates Tomates, ciboulette,
ENTREE =° Céleri mayonnaise mayonnels;a emmentgl, vinaigrette Betteraves vinaigrette FERIE
i Raviolis : Ao mAre Spaghettis aux fruits de mer et
PLAT ‘- SE (Plat Lentilles R:tl de por C. oo
PR protidigue+légumes) At Vﬁﬁf % (Plat protidique-+igumes)
ACCOMPAGNEMENT
> o Gratin de brocolis Purée
fra, = -;‘_0
S, A 25 B £
FROMAGE Fromage Fromage
DESSERT Créme caramel Fr;|t Ciepercaniiture F:"t
'fasi/ E-] ‘){'@_/
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
P > . . - s N paysan
Plat fait maison { J Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique & BRETON
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Maffrais

Services

Du lundi 04 Mai au vendredi 08 Mai 2026

Semaine 19

Le menu est suceptible d'étre modifi€ en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE _5 Taboulé orientale Carottes rapées 2 la | Macédoine mayonnaise | Tomates vinaigrette
B {%7 ] g Vinaigrette %g/ -\frg;/ Yg!f/
Ty . Brandade de poisson Coyscous végetarier
PLAT ‘ - Poisson pané S:UCISSE P (Plat N SEmMauy
3 y | idi Plat protidique+iégumes
= % T‘Zy protidique+légumes) (Piat protidique+légumes)
ACCOMPAGNEMENT
= Ratatouille Lentilles Salade verte en FERIE
“’? ﬁwté 4 > -;:7 8] fﬁ? 73 agrément
< el o H
FROMAGE _'% Fromage Fromage Fromage
DESSERT o Fr:|t Liégeois au chocolat F;gt Beignet
® | »
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison ( ﬁ\) Plat végétarien @ Produit local E:] Produit issu de I'agriculture Biologique @ﬁﬂg?g:}
-44& Porc frangais Volaille frangaise vé,}‘ Boeuf frangais } Fruits et légumes de France 4
Yas/ ) o Y/ T &




Du lundi 11 mai au vendredi 15 mai 2026
Maffrais

Services

Semaine 20

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
'i" r Tomate i
E : . palmier
ENTREE S Salade coleslow CEufs durs sauce cocktail ‘{ Q/ vianigrette
gy -« Lasagne -
PLAT ‘ # 2= (plat Meuniére de poisson srminee diporc
 EE protidique+légumes) %f ’f@/
ACCOMPAGNEMENT Salade verte en
agrément Brocolis au beurre Riz pilaf
AR FERIE PONT
N mow 7
FROMAGE »ﬁa Fromage Yaourt Fromage
DESSERT = !§ Compote Fruit Purée de fruit
@ s m
Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume
Plat fait maison l ' ' Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique & E}IZ-?SH
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Maffrais

Services

Du lundi18 mai au vendredi 22 mai 2026

Semaine 21

Le menu est suceptible d'étre modifié en fonction des difficultés d'approvisionnement de certains produits

LUNDI { ) MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

@‘.

Carottes rapées, mais,

Salami et cornichon,

Concombre a la créme
vinaigrette et curry

haricots verts, mais,
tomates,cervelas vinaigrette

BRETON,

ENTREE et Salade marco polo 2
150 e gg/ vinaigrette @ beurre \,‘92/ fm_f/ %;/ A
PLAT ‘ - pro(;z:ﬁz::ggumes) E‘ri]tlilgsuilquspilts Pauplit: de veau Sauté ‘cjt dinde Poisson du marché
L= 2y ©9 ]L%/ Y/ &l
ACCOMPAGNEMENT
- Purée Gratin de courgettes Riz pilaf Julienne de légumes
O
ot 73 moR 3 m R
FROMAGE :@ Fromage Fromage Fromage
DESSERT ':“_! Fruit Purée de fruit (Gl=auaUX|Eermes Fromage blanc aux fruits Fruit N
) 5 I &
Plat protidique+iégumes = facturation du plat et du légume
Piat fait maison { “\J Plat végétarien @ Produit local m Produit issu de I'agriculture Biologique G Ruysan

'9:_*? Porc francais é} Boeuf frangais
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Maffrais

Services

Du lundi 25 au vendredi 29 mai 2026

Semaine 22
LUNDI MARDI MERCREDI - JEUDI VENDREDI
ENTREE ’E r Crépe au fromage Rillettes et cornichons
A
" - Tarr a8 ,:it/ F ‘y%ig/ f»':f/
L Lasagne végétarienne
PLAT i Cordon bleu =t (plat protidique+iégumes)
- & ., -
ACCOMPAGNEMENT
Salade verte en
2 e Y FERIE Rosti de légumes aar
o ¥ , <, agrément
d—ﬁ D @ [ i L N £
FROMAGE '{iﬁ Fromage Fromage Fromage
ﬁ Fruit Purée de fruit
DESSERT Y Purée de fruit Chausson aux pommes
“ a5 I a8

Plat protidique+légumes = facturation du plat et du légume

@ Produit local

-"_% Beeuf frangais
&=/

.
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